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Los dias 26 y 27 de Noviembre de este afio 2021, se hacelebrado en la entrafiable y
acogedora ciudad de Badajoz la Primera Reunién Ibéricade Medicina Psicosomatica.



Los organizadores portugueses

e Dra. Silvia Ouakinin
e Dra. Patricia Camara

Y los espafioles

e Dr. Manuel Alvarez. ExPresidente y Miembro de Honor de la SEMP.

e Dr. Ricardo Campos. ExPresidente y Miembro de Honor de la SEMP.

¢ Dr. José M@ Cuatrecasas.Tesorero de la SEMP.

¢ Dra. Guadalupe Esparrago.Vicepresidenta Comité Organizador de Badajoz.

e Dr. Fernando Martinez-Pintor.Presidente de la SEMP.

e Dr. Carlos Mur. Ex Presidente y Miembro de Honor de la SEMP.

e Dr. Luis de Rivera. Miembro deHonor y Vicepresidente de la SEMP.

e Dr. Francisco Vaz. Presidente del ComitéOrganizador de Badajoz.

Han conseguido una gran afluencia de participantes y que laReunion se desarrollase de
manera optima, con conferencias y participantes, presencialesy telematicos.

Asi mismo se entregaron los premios siguientes:

e Ibérico a la mejor presentacion oral.
e Gallart Esquerdo al mejor poéster.

Las instituciones extremenas, el Presidente del Colegio deMédicos de Badajoz y el
Consejero de Sanidad de la Comunidad Extremefia,participaron en las actividades
cientificas.

Se firmé el “Manifiesto por una Psicosomatica Ibérica. Declaracionde Badajoz”, por parte
de los Presidentes de las dos sociedades, comprometiéndosea potenciar las relaciones
existentes entre ambas.

Adjunto el documento, asi como fotos del evento.

El préximo afio, el Congreso Nacional se desarrollara tambiénen Badajoz y en ciudades
de Portugal. Ya estamos ansiosos por volver.



MANIFIESTO POR UNA PSICOSOMATICA IBERICA

Declaracién de Badajoz

La Sociedad Portuguesa de Psicosomética (SPPS) y la Sociedad Espafiola de Medicina
Psicosomética (SEMP), mediante la presente declaracion conjunta, dejan constancia de su
voluntad de llevar adelante una colaboracién que promueva el desarrollo de la
psicosomética en el dmbito de la Peninsula Ibérica y favorezca la visién ecobiopsicosocial
del ser humano y de los procesos de salud y enfermedad. Para ello, se comprometen a
asumir los siguientes puntos:

1) Implementacion y participacién en actividades encaminadas a la difusion e
intercambio de conocimientos y experiencias en el area de la psicosomatica.

2) Promocion de actividades conjuntas de investigacion transfronterizas, en las
que estén integrados activamente centros de Portugal y Espafia.

3) Disefio de planes formativos consensuados, con inclusién de contenidos en
los programas docentes, basados en una vision integral de la persona sana y
de los trastornos psicosomaticos, que capaciten a los estudiantes y a los
profesionales en formacién de las diferentes areas de las Ciencias de la Salud
para el abordaje de tales problemas.

4) ibilizacion de las autoridades sanitarias de Espafia y Portugal sobre la
necesidad de que todos los hospitales dispongan de unidades de consulta y
enlace adecuadamente dimensionadas que hagan posible la atencién de los
trastornos aticos en el &mbito | I

5) Promocién y desarrollo, mas alld de las fronteras de Portugal y Espafia, de
actividades de colaboracién con todos los paises de lengua espafiola y
portuguesa, especialmente con los paises iberoamericanos.

io.

Y para dejar constancia de esta voluntad compartida, los presidentes de ambas sociedades
firman el presente documento en Badajoz, el dia 27 de noviembre de dos mil veintiuno.

Dra. Silvia Ouakinin
Presidenta de la SPPS

Dr. Fernando Martinez-Pintor
Presidente de la SEMP

MANIFESTO POR UMA PSICOSSOMATICA IBERICA
Declaragao de Badajoz

A Sociedade Portuguesa de Psicossomatica (SPPS) e a Sociedade Espanhola de Medicina
Psicossomatica (SEMP), através desta declaragdo conjunta, consignan a sua vontade de
levar adiante uma colaboragdo que promova o desenvolvimento da psicossomatica no
4mbito, da Peninsula Ibérica e favorega a visdo ecobiopsicossocial do ser humano e dos
processos de satide e enfermidade. Para tal, comprometem-se a assumir os seguintes
pontos:

1) Implementagdo e participagdo em atividades encaminhadas a divulgagdo e
intercdmbio de conhecimentos e experiéncias na drea da psicossomatica.

2) Promogdo de atividades conjuntas de investigagdo transfronteirica, nas quais
estejam ativamente integrados centros de Portugal e de Espanha.

3) Desenho de planos formativos consensuais incluindo contetidos em programas
educacionais, baseados numa visdo integral da pessoa sd e dos distdrbios
psicossomaticos, que capacitem aos estudantes e aos profissionais em formagdo
das diferentes dreas das Ciéncias da Satide para a abordagem desses problemas.

4) Sensibilizagdo das autoridades sanitarias de Espanha e Portugal sobre a
necessidade de todos os hospitais terem unidades de consulta-ligagdo de
dimens8es adequadas que possibilitem o atendimento das doencas
psicossomdticas em meio hospitalar.

5) Promogéo e desenvolvimento, para além das fronteiras de Portugal e Espanha, de
atividades colaborativas com todos os paises de lingua espanhola e portuguesa,
especialmente com os paises ibero-americanos.

E como prova desta vontade partilhada, os presidentes das duas sociedades assinam este

documento em Badajoz, no dia 27 de Novembro de dois mil e vinte e um.

Dra. Silvia Ouakinin
Presidenta da SPPS

Dr. Fernando Martinez-Pintor
Presidente da SEMP



Link to Original article: http://semp.org.es/la-reunion-iberica-de-medicina-
psicosomatica-badajoz/info?elem=246859
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