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Las enfermedades psicosomaticas llenan
las consultas de atenciéon primaria

Colon irritable, dolores musculares, mareos, insomnio, cefaleas... El origen de muchas dolencias no esta en una lesién
organica, sino en una alteracion emocional. Pero no por ello son menos incapacitantes.
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Te duele el pecho, la taquicardia es tan fuerte que apenas puedes
respirar, te mareas, todo te da vueltas, no sientes las manos, estds
temblando y empapado en sudor al mismo tiempo. De pronto, tienes la
certeza de que algo muy grave te estd pasando. En el hospital, los

médicos que te atienden a todo correr te hacen un electro, un escaner

cerebral...

Las enfermedades psicosomaticas llenan las consultas de atencion primaria. Colon
irritable, dolores musculares, mareos, insomnio, cefaleas... El origen de muchas
dolencias no esta en una lesién organica, sino en una alteracién emocional. Pero no por
ello son menos incapacitantes.

Asi comienza un interesante articulo publicado hoy en la seccién de ciencia del diario
Publico , titulado "Las enfermedades psicosomaticas llenan las consultas de
atencion primaria", donde pone en valor la importancia de la psicosomatica para
entender la salud y afrontar la enfermedad tanto desde el punto de vista diagnéstico
como terapéutico, especialmente en el ambito de la Atencidén Primaria de Salud.

Y, muy importante para la SEMP, informa de la proxima realizacion del 50° Congreso de
la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica, el 3 y 4 noviembre en el Hospital


https://www.publico.es/ciencias/enfermedades-psicosomaticas-llenan-consultas-atencion-primaria.html#analytics-autor:listado

Gregorio Marafién de Madrid.

Nuestro 50 Congreso pone el dedo en la llaga de varios de los problemas de salud
emergentes, incluyendo la Mesa Redonda "Hacia una sanidad sana", donde se debatira
sobre el burnout y la prevencién del suicidio, y las conferencias del Prof. Celso Arango y
el Dr. Roberto Aguado sobre como afrontar los graves problemas de salud mental que
afectan hoy mas que nunca a los adolescentes.

Y es que el Programa del 50° Congreso SEMP es muy actual y con ponentes de primera
linea. Ademas, puedes hacer tu contribucién cientifica presentando un péster o una
comunicacioén oral (hasta el 28 de octubre).

Los jovenes médicos, psicélogos, fisioterapeutas y enfermeros, entre otros profesionales
sanitarios, son especialmente bienvenidos y por eso ofrecemos 50 becas de 50 € para
nuevos sanitarios: Graduados (hasta 6 afios), estudiantes Pregrado y Postgrado, MIR,
PIRy EIR.

Te recordamos que el aforo del Aula Magna del HGU Gregorio Marafion es limitado. No
te demores en la inscripcion al 50° Congreso de la Sociedad Espafiola Psicosomatica.

Link to Original article: http://semp.org.es/tiempo-para-el-paciente/publico-las-
enfermedades-psicosomaticas-llenan-las-consultas-de-atencion-primaria?elem=605210
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