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profesionales sanitarios ronda el 40%"
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50° Congreso de Medicina Psicosomatica (3-4 nov,
Madrid)

Madrid; 3 y 4 de noviembre 2023
AulaMagna Hospital Gregorio Maranon

Los desafios en Psicosomatica centraran el 50 Congreso de la Sociedad Espariola de
Medicina Psicosomatica. 3 - 4 Noviembre. Madrid.

“El burnout en profesionales sanitarios ronda el 40%. Las elevadas tasas sugieren
que la organizacion del trabajo es el principal factor de riesgo”

El importante portal de salud mental psiquiatria.com se hace eco de nuestro congreso
en una detallada noticia publicada hoy vy titulada:

Los desafios en Psicosomatica centraran el 50 Congreso de la Sociedad Espafiola de
Medicina Psicosomatica. 3 - 4 Noviembre. Madrid. “El burnout en profesionales sanitarios
ronda el 40%. Las elevadas tasas sugieren que la organizacion del trabajo es el principal
factor de riesgo”

Destaca que al menos el 25 por ciento de consultas de atencion primaria tienen un origen
psicologico y la definiciébn de enfermedad psicosoméatica dada por nuestro Presidente:
“una serie de sintomas en el cuerpo cuyo origen principal es una alteracion emocional o


https://psiquiatria.com/psiquiatria-general/los-desafios-en-psicosomatica-centraran-el-50-congreso-de-la-sociedad-espanola-de-medicina-psicosomatica-3-4-noviembre-madrid

una situacion de estrés”.
Otros parrafos destacados del articulo:

"En cdmo abordar estas patologias, tratarlas y prevenirlas se centrara el 50° Congreso de
la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica. Bajo el lema “Desafios en
Psicosomatica”, se celebrara los dias 3 y 4 de noviembre de 2023 en el Aula Magna
Hospital Gregorio Marafion (Madrid) y estan invitados médicos, psicélogos, profesionales
sanitarios, estudiantes de carreras sociosanitarias, periodistas cientificos y apasionados
de medicina psicosomética.

El suicidio, la soledad no deseada, la salud mental en la adolescencia, el burnt-out en las
profesiones sanitarias y las claves para una atencion médica de calidad que entienda al
paciente en su diada cuerpo-mente seran los temas vertebrales de las ponencias. “En
nuestro 50° Congreso, pretendemos en él abordar las novedades mas recientes, pero
también aquellas que todavia no han ocurrido y que ya se intuyen como necesarias”, dice
el presidente de la SEMP."

Y es que el Programa del 50° Congreso SEMP es muy actual y con ponentes de primera
linea. Ademas, puedes hacer tu contribucion cientifica presentando un péster o una
comunicacioén oral (hasta el 28 de octubre).

Los jévenes médicos y psicologos, entre otros profesionales sanitarios, son
especialmente bienvenidos y por eso ofrecemos 50 becas de 50 € para nuevos
graduados (hasta 6 afios), estudiantes Pregrado y Postgrado, MIR, PIR y EIR.

Te recuerdo que el aforo del Aula Magna del HGU Gregorio Marafion es limitado. No te
demores en la inscripcién al 50° Congreso de la Sociedad Espafiola Psicosomética

Link to Original article: http://semp.org.es/tiempo-para-el-paciente/psiquiatriacom-el-
burnout-en-profesionales-sanitarios-ronda-el-40?elem=605211
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