GRUPO DE TRABAJO: “PSICOSOMATICA, SALUD MENTAL Y ESPIRITUALIDAD”

1. Presentacion

Comentando cuestiones profesionales, con algunos colegas, tras las | Jornadas

de Psicosomatica y Psicoterapia (Madrid, febrero 2015), echamos de menos un

espacio en el que abordar los temas relacionados con la dimension trascendente de

la persona.

Reunidas algunas primeras ideas nos decidimos a constituirlo, animados, quiz3,

por la luz y la belleza del marco en que nos halldbamos, los preciosos parajes de

Navacerrada, en razén del LXXXII Encuentro sobre Psiquiatria Antropolégica.

Enseguida pensamos en temas concretos, tales como:

O

“La presencia ignorada de Dios” obra de Victor Frankl, que al Dr. Antén
se le ocurrié enlazar con las ricas aportaciones de S. Juan Pablo Il a la
Psicologia. Y cdmo no, de la desreflexidn, la intencidén paraddjica o la
voluntad de sentido desde la logoterapia.

Mindfulness y espiritualidad cristiana. Si, esta fue otra de las
sugerencias del Dr. Barcel6. Recordaba el texto del Prof. valenciano
Vicente Simon “Bases neurofisiologicas del Mindfulness”. Y afiadia la
conveniencia de profundizar en la Demografia y el Ecologismo desde el
humanismo cristiano.

Y también creo que fue el Dr. Guajardo-Fajardo quien sugirié el fijarnos
en el papel sanador de la gracia, realidad sobrenatural con efecto real y
eficaz en la vida de los hombres. En efecto, la gracia sacramental o la
santificante, la especifica de lugares, acciones o actitudes capaces de
reclamar un lugar en la dindamica terapéutica o sanadora. Y quizad mas
en el ambito de la salud mental. Dicho de otro modo se trataria de
reflexionar sobre “la practica religiosa como elemento terapéutico”.
Pensemos en el poder armdnico del gregoriano, de la oracién vocal,
etc...

El Dr. Berrocal propuso la consideracion de un libro que vyo
precisamente le recomendé “La salud mental y sus cuidados”, texto de
autoria plural, coordinado por el Dr. J. Cabanyes.

Yo mismo afiadi el recuerdo del “Foro de salud mental y pensamiento
cristiano” en el que han intervenido alguna vez algunos amigos y yo
mismo. Se celebra en Madrid y se obtiene informacion en



O

O

www.foropensamientocristiano.com. Aqui encontrareis temas tratados

y convocatorias actuales. Es una actividad seria y convincente. Os
invito a visitar este espacio web

También, sugerimos algunos aspectos mas delicados y especiales como
son la posesion diabdlica y el exorcismo, con las practicas que conlleva.
Me consta su conocimiento directo, al respecto, por parte de los Dres.
Guajardo-Fajardo y Antén asi como por mi mismo.

También surgio la existencia de una interesante literatura sobre estos
temas, con libros y articulos que merecen ser conocidos y estudiados:
0 “Psicologia y Religion”. Torelld J. B., Eunsa.
0O “De los siete pecados capitales a los Trastornos de
Personalidad”. Lépez Ledn, Carmen, Interpsiquis 2001.
0 “Psicoanalisis y confesion”. Torello J. B., Patmos.

2. Integrantes

Con este perfil decidimos constituir un Grupo de Trabajo, para esta web:

www.semp.org.es de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica (SEMP),

en base a:

O

Manuel Alvarez Romero. Médico Internista. Sevilla. Coordinador.
cmp@psicosomatica.net

Enrigue Berrocal Valencia. Meédico Internista. Madrid. Secretario.
enrigue.berrocal@salud.madrid.org

Pedro Anton Furctuoso. Psiquiatra. Alicante. panton@coma.es

Ignacio Guajardo-Fajardo. Psiquiatra. Sevilla. ignacio.gfi@gmail.com

Manuel Barcelé Iranzo. Psiquiatra. Valencia.
manuelbarcelo@infonegocio.com

M2 Isabel Llanes Bermejo. Médico Psicoterapeuta. Gerona.
illanes@terra.com

José Ignacio del Pino Montesinos. Psiquiatra. Sevilla.
joseidelpino@msn.com

José Manuel Gonzalez Infante. Psiquiatra. Cadiz.
josemanuel.infante@uca.es

Y esperamos nuevas incorporaciones.



3. El marco.

Ese dia, 9 de marzo de 2015, cayd en mis manos, procedente del Dr. Joan de
Dou, un reciente libro “El nos amé primero” (Ediciones Cristiandad, 2014) del
psiquiatra y sacerdote Juan Bautista Torelld (Bacelona-1920 Viena 2011) de cuya
introduccidon puedo trascribir unos breves parrafos que, a mi parecer, enmarcan
muy bien la actividad de este nuevo Grupo de Trabajo que trata de conjugar razon,

ciencia y fe. Son:

[l “Siempre vivid una vision profunda de la espiritualidad del hombre”.

[0 “Casisiempre la inspiracion me viene de fuera”.

[0 “El amor infinito de Dios se nos muestra y hace comprensible”.

[0 “Trato de abordar, con sentido cristiano los problemas del préjimo,
convencido totalmente de la universalidad de la Redencidon obrada por
Jesucristo y capaz, por tanto, de sanar y elevar todos los logros de la
mente humana”.

Asi pues, os invitamos a participar con aportaciones, sugerencias vy
comentarios.

4. Desde la Psicosomatica.

Pienso que el paradigma psicosomatico “Bio-psico-socio-eco-espiritual” entrafia
una valiosa capacidad en el abordaje de nuestros pacientes y en la consideracion
del hombre sano o enfermo.

Con la alegria de este comienzo, en Sevilla a 10 de marzo de 2015.

Fdo: Manuel Alvarez Romero

5. Ahora, a 25 de marzo de 2015 podemos afiadir, al sprint del comienzo, las
primeras ampliaciones de vuestra parte:

a. Manuel Barcel6 (14.3.15):
“éQué te parece esta sugerencia?:

¢ Seguimiento bibliografico de los articulos de todas las disciplinas
gue aporten descubrimientos concordantes con la vision



trascendente y el mandato divino de "expansiéon" con aquel
"creced, multiplicaos y henchid la tierra".

Las ultimas aportaciones de la biologia, la genética, el proyecto
conectoma humano son muy atractivas y sugerentes.

Seguir a autores como Rupert Sheldrake, Collins, y todos
aquellos que defienden la la inacabable verdad de la ciencia,
reflejo de la obra divina, frente al reduccionismo cientifista que
pretende explicarlo todo con la evidencia estadistica de la
probabilidad o el tamafio del efecto, siempre necesitado de
corroboracién con nuevos estudios de mayores muestras o
cohortes mds homogéneas. Y mientras tanto, la persona
sufriente desorientada y sin consuelo o sanacién”.

b. Pedro Antén (14.3.15):

C.

“Me ha gustado mucho la presentacion del proyecto. Creo que se
pueden hacer bastantes cosas:

Podria tratarse de un proyecto pluridisciplinar en el que no todos
seamos del ambito de la psicologia y psiquiatria; también
podrian estar algun antropdlogo o filésofo y quizas un
socidlogo”.

Ignacio Guajardo (14.3.15):

“Pensaré nuevos objetivos”



