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Programa

30/09/2016 Viernes 	 En el Real e Ilustre Colegio de Médicos de Sevilla
10.00 – 18.00 		 Taller Precongreso: Meditación, Mindfulness y Autogenics 

Realizado por el Prof. Dr. Luis de Rivera, primera autoridad mundial 
en la relación entre las diferentes formas de meditación y psicoterapia. 
El Prof. de Rivera tiene una extraordinaria capacidad didáctica para facilitar la 
comprensión de conceptos científicos complejos y al mismo tiempo enseñar 
cómo usarlos para mejorar la calidad de vida y la salud, y mostrar cómo pro-
ducirlos, todo en este taller práctico. En primicia mundial, presentará hallazgos 
neurobiológicos clave sobre la actividad cerebral durante Autogenics en com-
paración con Mindfulness y otras formas de meditación (en español).

01/10/2016 Sábado 	 En el Excmo. Ateneo de Sevilla
10.30 					 Ceremonia inaugural

Prof. Dr. Luis de Rivera, President of ISATAP.
Prof. Dr. Jaime Rodriguez Sacristan, Presidente Seccion de 
 Medicina del Excmo. Ateneo de Sevilla.
Dr. Manuel Alvarez,  Presidente de  SAMP.
 Un representante de la Asociación Mácula-Retina.

11.00 - 14.00			  Cerebro, Retina y Autogenics. (Bilingüe       Español   -Inglés) 
Moderador: Prof. Dr. Jaime Rodriguez Sacristan.

 Prof. Dr. Luis de Rivera. Mente y retina.
 Dª Helena Hernández. Autogenics y creatividad. 
 Dr. L uis H ernández. U n cerebro en el corazón. Coherencia Autógena. 

Dr. Tomás Gomez Mena. Presentación official del International 
Journal of Autogenic Research (revista científica de ISATAP).

16.30 - 20.00			  En Casa Palacio San José
Sesión de Comunicaciones Libres. Son bienvenidas todas las 
comunicaciones sobre el tema Autogenics. Envía el resumen por  
email a info@isatapsy.com antes del 31 de Agosto de 2016.

2/10/2016 Domingo	 En Casa Palacio San José
10.00 – 13.00  ISATAP Asamblea General.

						 Conclusiones y Ceremonia de Clausura.
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Alojamiento
En CasaPalacio San José, ubicada en pleno centro histórico de Sevilla, a cinco minutos a pie de la 
Giralda. Es una casa palacio barroca del S. XVII, totalmente restaurada en 1992, repleto de plantas, 
fuentes y amplias zonas comunes, terrazas y patios, ofreciendo un entorno idóneo para la reflexión 
y la convivencia entre los asistentes al Congreso. www.sevillasanjose.com
Actualmente solo quedan seis plazas disponibles en CasaPalacio San José

Inscripción
Cuota de inscripción completa: 250€ por persona
La cuota incluye: Alojamiento en CasaPalacio en San José, en habitación doble compartida con baño. 
Entrada 30 de septiembre y salida 2 de octubre (a mediodía). Desayuno continental en Casa Palacio San 
José los días 1 y 2 de octubre. Actos científicos.-  Taller Precongreso, Ceremonia de apertura, Mesa 
redonda “Cerebro, retina y Autogenics”, Comunicaciones libres, Asamblea General de ISATAP (para 
miembros), Conclusiones y Clausura. La tarifa no incluye: almuerzos, cenas, viajes.

Inscripción Parcial:
Taller “Meditación, Mindfulness y Autogenics” 	 60€
Mesa redonda “Cerebro, retina y Autogenics”  40€ 
Consultar descuentos especiales para miembros de las diferentes Sociedades (AM-R, Ateneo de 
Sevilla, COMSevilla ISATAP, RAMSE, SAMP y SEMP).
Para Inscribirse, envía un correo electrónico a info@isatapsy.com. Las inscripciones serán procesadas 
en orden de recepción).

Comité Organizador
Presidente: Prof. Dr. Luis de Rivera, Profesor de Psiquiatría, Director del Instituto de Psicoterapia e Investigación 
Psicosomática, Presidente de ISATAP 
Secretario: Dr. Luis Hernandez,   Secretario General de ISATAP 
Tesorero: Dr. Tomas Gomez, Tesorero de ISATAP
Secretaria adjunta:  Leonor Monterrey, Psicóloga en Prácticas

Acerca de ISATAP
Hasta la fecha hemos realizado dos Congresos Mundiales, 2014 en Madrid y 2015 en Las Palmas de 
Gran Canaria. Además, en mayo de este año ha dado comienzo TABS (Tenerife Autogenic Brain Scan), 
un ambicioso proyecto de investigación de la actividad cerebral durante el entrenamiento autógeno, en 
colaboración con la Universidad de La Laguna, Canarias. 
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