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Manual Practico Mindfulness

Javiar Garcla Cam-
payo es Profesor de
Psiquiatria en la Uni-
wersided de Zaragozs

Manual Practico

MINDFULNESS

MINDFULNESS

y adjunto #n 8l Hos-
== pital Migual Servet
presidents de la Sociedad Espafiola
de Medicina Psicosomdtica y es
3 asedor de |a Estrategia Macional &n
CURIOSIDAD Y ACEPTACION Salud Mental, Es investigador del
Inatitute Araganés de Ciencias de la
Salud, Autor da diez libros cientifi-

: i cos, ¥ de mis de 150 articulos sabre
Javier Garcia Campayo y Marcelo Demarzo At AB ol gt daprestn ¥
. Bl 43

-

:
g
2

Méster de Mindfulness de la Univer-
sidad de Faragoza..

Mareelo Demarzo es
Profesor de Medici-
na Familiar y Aten-
cién Primaria en la
Universidad Federal
Brasil. Coordinador

dal Centro "Mente Absrta”, Cantro

Brasilefo de Mindfulness y Prome-
cign de la Salud, UNIFESF, Exparto
an Mindfulness por la Universidad
de Massachusetts (EEUL) y por e
Instituto Breathworks [GB]. Es inves-
tigador en Mindfulness y Atencicn
Primaria.

Q
n!'.!.j:
]
g
=
€ siglantana

e siglantana

Manual Pratico Mindfulness.

Curiosidad y Aceptacion

Javier Garcia Campayo y Marcelo Demarzo
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