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La Psicoanalista Montserrat Rodríguez 
Garzo nos envía el siguiente escrito de 
interés.

Hablar de psicosomática, ¿es hablar de patologi?a? Nota teórico-
clínica

Montserrat Rodríguez Garzo. Psicoanalista

¿Que? designa el te?rmino psicosoma?tico? De manera simple e insuficiente diri?amos
que es una categori?a que nombra una realidad discursiva en torno a los padecimientos,
lesivos o funcionales, cuya causa es opaca a la medicina. Es una realidad cli?nica y
discursiva determinada por un conjunto de feno?menos y observaciones que, inscritos en
una estructura discursiva, se exponen en una conversacio?n en la que al menos hay dos:
quien padece de una dolencia y un profesional al que el paciente se dirige porque supone
que sabe sobre su malestar.

La historia de la clínica psicosoma?tica es compleja y fragmentaria. Podemos decir que
se unifica idealmente en el supuesto que reu?ne cuerpo, organismo y mente en la misma
entidad. Haremos referencia a dos instituciones de suma importancia en la historia y el
pensamiento psicosoma?tico contempora?neo, a las que añadimos un par de
presentaciones clínicas de Winnicott. Referencias de importancia por su vinculacio?n con
el discurso psicoanali?tico y por la riqueza de sus aportaciones.

El psicoana?lisis es una aplicacio?n, siempre es una aplicacio?n, que en su origen se
vincula a la falta de respuesta terape?utica de la psiquiatri?a y de la neurología. Podemos
decir que lo que aporta el discurso freudiano, el discurso del inconsciente, es una
herramienta para el posible tratamiento de los malestares del ser hablante con
independencia de su organizacio?n psi?quica o, dicho de otra manera, de su relacio?n
con el lenguaje, con el Otro. Porque el inconsciente, como cualquier otra produccio?n del
ser hablante, es discursivo: es el discurso del Otro manifiesto en su radical individualidad.
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