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Los sociedudes contemporaneas sufren una auléntico epidemia de dolor cronico, de suffi-
miento fisico y moral, que se suele oliviar temporalmente con farmacos. Sabemos que, con
lo edod, los personas se van haciendo coda vez mds diferentes unas de ofras. Sin olvidar el
principio de que biologia solo hay una, es derfo fambién, que hay fantos personalidades
tomo personas, por eso, no hay un tralomiento que sea efectivo o todes los pacientes,
porque detrds de coda persona hay una biografio y un fipo de respuesta ante los sitvacio-
nes que nos plantea la vido.

Por este motivo, incluimos en este libro los diferentes tratamientos que se pueden aplicar o
los diferentes tipos de personas y personalidades. En este fexto encontromos una voriedod
de otros enfoques actuales. Sin duda, lo Psicosomatica continuard olumbrando como un
faro, en fiempos de zozobru, para llegor o buen puerto.

El presente libro s el resultado y lo sintesis del curso sobre Dolor Crénico, impartido por
Socios y Miembros de Honor de la Sodiedod Espodiolo de Medicina Psicosomatico, con el po-
trocinio de lo propia Seciedad y del Circulo Catoldn de Psicosomdtica y Antropologia
Médica. Ahora el lector especiolizado tiene reunidas en un libro la informacion y bibliogro-
fia que cada autor /o, libremente, ha plasmado en estos paginas.

Se recogen en esta obra voces dispares, como en una coral polifanica. Esto, aporta la rique-
20 de lo voriedod de autores y sus modos de entender el abordoje del dolor. Hemos querido
respelar los modos porticulares de expresorse de codo ponente, pora que queden lo mas
(Brcanos o su origen y sea quien fransmita, con su esfilo de comunicor, sus conocimientos.
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La SEMP publica el nuevo libro: "TRATAMIENTOS NO FARMACOLOGICOS DEL
DOLOR CRONICO" (editorial "Biblioteca de Salud Mental").



Cada capitulo es de un profesor/a del "I CURSO INTERNACIONAL DE
PSICOSOMATICA DEL DOLOR CRONICOQ", realizado por la SEMP en 2021-22.

Se puede adquirir en formato papel (15 euros) en varios paises de Europa y América, o
digital (version Kindle a 3,99), en las plataformas:

e Amazon papel: https://amzn.to/3VT49ba

e Amazon Kindle: https://amzn.to/3LcoRO6

e Google Play:
https://play.google.com/store/books/details/Tratamientos_no_farmacol%C3%B3gicos_del_dolor

e apple: https://apple.co/3S0hsp3

SI ERES SOCIO DE LA SEMP, PUEDES ADQUIRIR LA EDICION EN PAPEL AL
PRECIO DE COSTE: 6 euros cada ejemplar mas gastos de envio. Revisa tu correo
electronico o escribenos a semp@semp.org.es

Aqui tienes la resefia de la contraportada:

"Las sociedades contemporaneas sufren una auténtica epidemia de dolor crénico, de
sufrimiento fisico y moral, que se suele aliviar temporalmente con farmacos.

Sabemos que, con la edad, las personas se van haciendo cada vez mas diferentes unas
de otras. Sin olvidar el principio de que biologia solo hay una, es cierto también, que hay
tantas personalidades como personas, por eso, no hay un tratamiento que sea efectivo a
todos los pacientes, porque detras de cada persona hay una biografia y un tipo de
respuesta ante las situaciones que nos plantea la vida.

Por este motivo, incluimos en este libro los diferentes tratamientos que se pueden aplicar
a los diferentes tipos de personas y personalidades. En este texto encontramos una
variedad de otros enfoques actuales. Sin duda, la Psicosomatica continuara alumbrando
como un faro, en tiempos de zozobra, para llegar a buen puerto.

El presente libro es el resultado y la sintesis del curso sobre Dolor Crénico, impartido por
Socios y Miembros de Honor de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica, con el
patrocinio de la propia Sociedad y del Circulo Catalan de Psicosomética y Antropologia
Médica. Ahora el lector especializado tiene reunidas en un libro la informacion y
bibliografia que cada autor/a, libremente, ha plasmado en estas paginas.

Se recogen en esta obra voces dispares, como en una coral polifénica. Esto, aporta la
riqueza de la variedad de autores y sus modos de entender el abordaje del dolor. Hemos
querido respetar los modos particulares de expresarse de cada ponente, para que
gueden lo mas cercanos a su origen y sea quien transmita, con su estilo de comunicar,
sus conocimientos".

Link to Original article: https://semp.org.es/libros/tratamiento-no-farmacologico-del-dolor-
cronico-libro-de-la-semp-2024?elem=705210
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