
I Curso formativo sobre trastornos del Movimiento 
Funcionales para médicos y terapeutas: introducción 
al diagnóstico, valoración y abordaje multidisciplinar. 

Coordinadoras: Dra. Isabel Pareés y Dra. Mónica Kurtis.  


Docentes: Unidad de trastornos del movimiento funcionales, 
Programa de trastornos del movimiento, Servicio de Neurología, 
Hospital Ruber Internacional, Madrid

Logopedía

Re-educación cerebral

Psiquiatría

Terapia 
ocupacional

Psicología

Fisioterapia

Neurología

Fecha:  Viernes, 7 de febrero, 2020 

Coste: 90 euros (incluye comida y café) 

Plazas limitadas: 45 participantes  

Contacto:  
Email: info@neurologiaclinica.es 
Tel: 913-875-250 

Lugar: Hospital Ruber Internacional.  
Sala de conferencias (planta -1) 
Calle La Masó 38, 28034, Madrid

Con el aval científico de: 

Con la colaboración de: 



Los trastornos funcionales (antes conocidos como conversivos, 
psicógenos, no orgánicos o médicamente no explicados) son una de las 
causas más frecuentes de consulta en neurología (del 15-30% según los 
estudios). Los trastornos funcionales que afectan al movimiento pueden 
producir temblor, parkinsonismo, alteración de la marcha, distonía o 
movimientos balísticos y su abordaje diagnóstico y terapéutico ha 
cambiado mucho en la última década. Este curso va dirigido a 
neurólogos, terapeutas (fisioterapeutas, logopedas y terapeutas 
ocupacionales), psiquiatras y psicólogos que tengan interés en conocer 
los últimos avances en los trastornos del movimiento funcionales. Se 
proporcionará un marco teórico y ejemplos prácticos mediante videos de 
casos reales. 

Presentación

Objetivos

10:45-11:00 INTRODUCCIÓN,BIENVENIDA Y OBJETIVOS DEL CURSO 
(Isabel Pareés  y Mónica Kurtis).  
11:00-11:30 INTRODUCCIÓN A LOS TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO 
FUNCIONALES: CONTEXTO HISTÓRICO Y VISIÓN ACTUAL (Mónica 
Kurtis)  
11:30-12:00 EXPLICACIÓN DEL DIAGNÓSTICO Y POSIBILIDADES 
TERAPÉUTICAS (Isabel Pareés).  
12.00-12.20 REVISIÓN DE LA LITERATURA SOBRE TERAPIA FÍSICA 
(Beatriz Martín).  
12.20-12.40 CONSENSO ACTUAL SOBRE EL ABORDAJE DESDE 
FISIOTERAPIA (Pilar Rada).  
12.30-13.30 CASOS PRÁCTICOS DE FISIOTERAPIA (Fisioterapeutas).  
Descanso comida  
14:40-15:10 EVALUACIÓN Y ABORDAJE PSIQUIÁTRICO (Marta Sanz).  
15.10–15.30 TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN LOS 
TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO FUNCIONALES (Blanca Borda).  
15.30-15.50 EL PAPEL DE LA TERAPIA OCUPACIONAL PARA 
TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO FUNCIONALES (Montserrat García).  
Descanso café 20 min 
16:10-16:30 ABORDAJE LOGOPÉDICO EN TRASTORNOS DEL 
MOVIMIENTO FUNCIONALES CON AFECTACIÓN DE VOZ Y CARA 
(Carmen Vicente).  
16:30-17:00 SELECCIÓN DE CANDIDATOS PARA CADA TERAPIA 
(Isabel Pareés).  
17:00-18:00 EXPERIENCIA DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINAR CON 
CASOS PRÁCTICOS (todos).  
18 .00-18 :30 D ISCUS IÓN F INAL Y PREGUNTAS ( t odos )

Programa

1. Introducción general a los trastornos del movimiento funcionales. 
2. Revisar la evidencia de la intervención con rehabilitación física en estos 

pacientes. 
3. Discutir aspectos prácticos sobre el manejo de los trastornos del 

movimiento funcionales y los diferentes abordajes terapéuticos. 
4. Discutir el papel de un equipo multidisciplinar en los trastornos del 

movimiento funcionales. 
5. Aplicar del conocimiento a casos prácticos. 
6. Proporcionar un forum para discutir ideas. 

Ponentes
Isabel Pareés, neuróloga.  

Mónica Kurtis, neuróloga.  
Beatriz Martín, fisioterapeuta.  
Pilar Rada, fisioterapeuta.  
Leticia Martínez, fisioterapeuta.  

Pablo Sagardoy, fisioterapeuta

Carmen Vicente, logopeda. 

Montserrat García, terapeuta ocupacional 
Blanca Borda, psicóloga clínica. 
Marta Sanz, psiquiatra. 


