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El abordaje psicologico
continua su autoanalisis

Medir el aspecto emocional en dolor y la reexperimentacion en cancer van
mostrando su utilidad. No obstante, aun queda mucho por analizar
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Los avances en la interven-
cion psicoldgica del dolor
cronico se bifurcan en dos
lineas: en la mejora de los
ensayos clinicos y en opti-
mizar los tratamientos ya
existentes. La iniciativa es-
tadounidense Immpact (Ini-
ciativa sobre Métodos, Me-
didas y Asesoria del Dolor
en Ensayos Clinicos) ha es-
tablecido un consenso so-
bre las areas de dolor que
hay que evaluar en los ensa-
yos clinicos y algunos ins-
trumentos validados para
medirlas. "Lo novedoso es
que incluye la mediciéon de
los aspectos emocionales
y, en concreto, la depresion;
y se ha conseguido que exis-
tan indicadores clinicos de
mejoria", ha explicado Fran-
cisco Javier Cano, del De-
partamento de Personali-
dad, Evaluacién y Trata-
miento Psicolégicos de la
Facultad de Psicologia de la
Universidad de Sevilla, du-
rante el IIT Congreso Ibero-
americano de Psicologia de
la Salud, celebrado en la ca-
pital andaluza.

Segun la Asociacion Ame-
ricana de Psicologia, existen
dos programas de trata-
miento psicolégico con el
maximo nivel de evidencia
empirica: el cognitivo con-
ductual y la terapia de afec-

Javier Cano.

taciéon y compromiso. Am-
bos son eficaces en dolor
croénico, "aunque presentan
varios desafios; entre otros,
personalizarlos, optimizar-
los y llevarlos a cabo usan-
do las nuevas tecnologias”,
ha afirmado Cano.

En esa linea precisamen-
te irrumpen con fuerza los
programas de tratamiento
psicolégico usando las nue-
vas tecnologias -ordenador,
realidad virtual y aplicacio-
nes moviles- para el control
del dolor y el fomento de la
actividad fisica. "Los resul-
tados son prometedores
pero no existe evidencia
cientifica y hay que evaluar
su coste-efectividad en rela-
cion con los tratamientos
convencionales", ha dicho
Cano.

El psicélogo se muestra
critico con incorporar al tra-
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tamiento convencional la te-
rapia con las nuevas tecno-
logias porque estas dltimas
son técnicas individuales y
sin contacto con el terapeu-
ta. Otros tratamientos en
uso con buenos resultados
pero que requieren mas in-
vestigaciones para compro-
bar su accion son la relaja-
cion, la biorretroalimenta-
cién y el mindfulness.

ABORDAJE EN ONCOLOGIA
En cuanto al abordaje psi-
coldgico del cancer, el uso
terapéutico de la reexperi-
mentacién emocional ha de-
mostrado utilidad. "Consis-
te en escribir durante un
tiempo determinado sobre
vivencias traumaticas, ya
que esta confirmado que las
personas que escriben so-
bre sus traumas y senti-
mientos, con el paso del

Estan imumpiendo
programas de
tratamiento psicoldgico
con el uso de nuevas
tecnologias -realidad
virtual y aplicaciones
moviles- para el control
del dolor

tiempo se sienten mejor”, ha
explicado a DM Wenceslao
Pefiate, catedratico de Psi-
cologia Clinica en la Univer-
sidad de La Laguna, en Te-
nerife.

El uso de la reexperimen-
tacion emocional ha sido
objeto de investigaciones
para su utilizacién en pso-
riasis, cancer y cefaleas.
"Para las personas que pa-
decen un cancer desde hace
tiempo, la reexperimenta-
cién no es util, incluso les
molesta; sin embargo, para
los que han sido diagnosti-
cados recientemente, les lle-
va a disminuir la sensacién
de dolor, a mejorar el sue-
fio y su bienestar emocio-
nal". Realizar este procedi-
miento de forma sencilla 'y
desde casa puede ser tutil,
aunque no se ha podido
constatar una mejoria fisi-
ca derivada de su practica.
"No se puede afirmar que la
reexperimentacién emocio-
nal mejora la salud fisica en
céancer, psoriasis o herpes",
concluye Pefiate.

El ejercicio tras una lesion es mas eficaz
gue la inmovilizacion del miembro afectado
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La instauracion de un pro-
grama personalizado y pau-
tado de ejercicio fisico tras
una lesion es clave para evi-
tar que se complique o cro-
nifique, segin los expertos
reunidos en el XIII Simposio
Internacional Clinica
Cemtro sobre Avances y Ac-
tualizaciones en Traumato-
logia y Ortopedia.

En este sentido, una in-
vestigacién publicada en
Sports Medicine sehalaba

que "el futbol tenia el mayor
porcentaje de participantes
con esguinces recurrentes
(61 por ciento) e inestabili-
dad mecénica (38 por cien-
to), mientras que el atletis-
mo tenia el mayor porcenta-
je de participantes con ines-
tabilidad percibida (41 por
ciento).

Enel caso del esguince de
tobillo -la lesién més fre-
cuente en el deporte-, un es-
tudio publicado en el dltimo
numero de la revista Jour-
nal of Orthopaedic and

Sports Physical Therapy
concluye que, "tras un es-
guince de tobillo, un progra-
ma de entrenamiento da
mejores resultados en cuan-
to a dolor y funcionalidad
y en reduccion en esguinces
recurrentes de tobillo que
una politica de esperar y
ver". Para los investigado-
res, la evidencia sugiere que
"la movilizacién precoz pos-
toperatoria era mas efecti-
va que una férula de escayo-
la".

Ademas, los expertos des-

tacan la necesidad de anali-
zar la evolucion de las lesio-
nes con técnicas de imagen
de alta resolucién para re-
ducir riesgos de recurren-
cia y degeneracion. De he-
cho, un estudio publicado
en Ostheoarthritis and Car-
tilage revela que la resonan-
ciamagnética "puede visua-
lizar y localizar anomalias
del cartilago, posibilitando
opciones de tratamiento es-
pecificas para prevenir la
osteoartritis en atletas jove-

nes .

Un mayor nivelde
satisfaccion puede influir
en la esperanza de vida
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Un estudio coordinado
por el University College
de Londres (UCL) junto
con la Universidad de
Princeton y la de Stony
Brook, y publicado en la
revista The Lancet como
parte de una serie espe-
cial sobre el envejeci-
miento, ha demostrado
que las personas con
mayor bienestar son un
30 por ciento menos pro-
pensas a morir durante
un periodo de ocho afios
y medio de promedio
después del estudio.

Aunque previamente
ya se habia descubierto
que la felicidad est4 aso-
cia a un menor riesgo de
muerte, segin Andrew
Steptoe, director del Ins-
tituto de Epidemiologia
y Atencion a la Salud de
la UCL, que dirigio el es-
tudio, "estos andlisis
muestran que el signifi-
cado y sentido de prop6-
sito que las personas
mayores tienen en sus
vidas también estan re-
lacionados con la super-
vivencia".

Sin embargo, los datos
de la investigaciéon ain
no son definitivos, ya
que, como explica Step-

toe,"no podemos estar
seguros de que un mayor
bienestar provoque ne-
cesariamente un menor
riesgo de muerte, puesto
que la relacién puede no
ser causal". A pesar de
ello, y en opinién del in-
vestigador, "los hallaz-
gos plantean la intrigan-
te posibilidad de que el
aumento del bienestar
podria ayudar a mejorar
la salud fisica. Hay va-
rios mecanismos biold-

Las personas con
mayor bienestar son
un 30 por ciento
MeNOS propensas a
morir durante un
periodo de ocho
anos y medio de
promedio

gicos que pueden vincu-
lar el bienestar a una
mejora de la salud, como
los cambios hormonales
o la disminucién de la
presion arterial". En
cualquier caso, se pre-
cisardn mas investiga-
ciones para comprobar
si estos cambios contri-
buyen al vinculo entre el
bienestary la esperanza
de vida en las personas
mayores.

La actividad fisica
podria disminuir el
riesgo de Parkinson
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Un estudio basado en el
National March Cohort
de Suecia, que se publi-
ca en el ultimo nimero
de la revista Brain mues-
tra que "una cantidad
media" de actividad fisi-
careduce el riesgo de de-
sarrollar enfermedad de
Parkinson. La investiga-
ci6on se fundamento en el
seguimiento de 43.368
personas de Suecia
(27.863 mujeres y 15.505
varones) durante una
media de 12,6 afios para
examinar el impacto de
la actividad fisica en la
aparicion de la patolo-
gia. El estudio mostré
que los participantes

que emplearon 6 horas
semanales en activida-
des domésticas o en des-
plazamientos tenian un
43 por ciento menos rie-
go de desarrollarla.
Karin Wirdefeldt, in-
vestigadora del Departa-
mento de Epidemiologia
Meédica y Bioestadisti-
ca del Instituto Karo-
linska, en Estocolmo,
destaco la validez del es-
tudio porque "se consi-
deré toda la producciéon
de energia diaria y los
datos sobre la actividad
fisica se evaluaron antes
de la aparicion de la en-
fermedad, por lo que el
sesgo de recuerdo y la
causalidad inversa son
menos probables".



