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PSICOTERAPIA'Y OTROS TRATAMIENTOS
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DIRECTORES DEL CURSO PRESIDENTES DE HONOR DEL CURSO

online
Del 02/10/21

al 18/06/22

Martinez Pintor, Fernando (Barcelona) Blanch Andreu, Jordi (Barcelona)
Presidente Sociedad Espariola de Medicina Psicosomatica. Director del Instituto de Presidente Sociedad Europea de Medicina Psicosomética. Miembro de Honor de la SEMP

Reumatologia y Antropologia Médica. Clinica Nostra Senyora del Remei Bulbena Vilarrasa, Antonio (Barcelona)

Cuatrecasas Ardid, José Maria (Barcelona) Catedratico de Psiquiatria Universidad Autdnoma de Barcelona.
Instituto de Reumatologfa y Antropologia Médica. Clinica Nostra Senyora del Remei Miembro de Honor de la SEMP

Lolas Stepke, Fernando (Santiago de Chile) ,UQ SEMP

Reig Gourlot, Anna Clara (Barcelona) Profesor Titular de Psiquiatrfa y Director del Centro Interdisciplinario de

Instituto de Reumatologia y Antropologia Médica. Clinica Nostra Senyora del Remei Estudios en Bioética de la Universidad de Chile. Miembro de Honor de la SEMP 3— Sociedad Espafiola de

Medicina Psicosoméatica



La Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica, de la cual tengo el honor de ser el vigesimoquinto presidente, cumple su sesenta y cinco aniversario este
afio. Con tal motivo, en Junta del 20 de Noviembre del 2020, se aprobd la realizacién del primer curso de Psicosomdtica del Dolor Crénico, Psicoterapias y otros
tratamientos no medicamentosos en el que tienen cabida todos los puntos de vista relacionados con el dolor crénico, excluidos Unicamente los tratamientos
farmacoldgicos. Podemos sentirnos orgullosos de que en el curso participen todos y cada uno de los socios que lo han solicitado, ademas de haber tenido plena
libertad para elegir el tema de su interés.

La industria farmacéutica es fundamental en nuestras vidas. Basta reflexionar sobre su extraordinaria ayuda en el manejo de la epidemia de COVID-19, tanto
en la investigacion de los tratamientos a aplicar, como en la rapidez en la produccién industrial de las vacunas. Sin embargo, es posible afirmar que la sociedad
actual tiene una cierta dependencia de la farmacoterapia y no son solo los médicos, sino también, los propios pacientes. Por otra parte, en esta era de las
nuevas tecnologias, se esta viendo modificada la relacidn terapeuta-paciente, lo que genera situaciones en las que, a veces, el profesional estda mas pendiente
del ordenador y de cumplimentar los sucesivos campos que van apareciendo en su pantalla, que de mirar y escuchar al paciente. Por todo lo expuesto, en este
primer curso, hemos querido guiar a nuestros estudiantes a través del espiritu de los fundadores de nuestra sociedad, a reivindicar el valor de escuchar y mirar
a nuestros pacientes.

Tengo que agradecer a todos los profesionales que impartiran las clases su disposicion a trabajar en grupo y su carifio a la SEMP, ya que, como puede apreciarse a simple vista, los profesores
son de maximo nivel y prestigio y estoy seguro de que las clases seran de un altisimo nivel profesional.

Desde que se fundara en 1955, la SEMP ha tenido un caracter internacional. Buena prueba de ello es que sus fundadores recorrieron las principales clinicas y hospitales europeos durante
sus afios de formacién antes de reunirse en El Escorial para fundar la Sociedad. Con el deseo de mantener ese espiritu, en este primer curso, hemos invitado a personalidades de prestigio
internacional en sus diferentes areas.

Este caracter internacional se complementa con la presencia de las sociedades cientificas espafiolas, con cuyos profesionales compartimos ilusiones y proyectos, encaminados a la mejor
atencion del enfermo. Desde aqui nuestro agradecimiento por unirse a nosotros en este ambicioso proyecto.

Las causas del dolor crénico musculo-esquelético son, en muchas ocasiones, desconocidas y se engloban bajo el término “inespecificas”. Sin embargo, cada dia se conocen mejor sus
fundamentos psicofisioldgicos, motivo por el cual, en todas las actividades de la Sociedad, estan incorporadas las neurociencias. Desde principios del siglo XX en la visidon del enfermo se
incorpord “el tercer componente” o componente espiritual de la persona (no necesariamente religioso) que cada dia va tomando mds importancia en todos los campos de la medicina y de las
relaciones humanas. Esta vision tan avanzada, también queda recogida en el curso de la mano de la Antropologia Médica. En medicina, cuando no surge ninglin concepto nuevo, se le cambia
la terminologia a algo que ya existia para, de esta manera, sentir que avanzamos; esto es lo que ha sucedido hoy en dia con las actuales Medicina Integrativa, Holistica, etc. “especialidades”

cuya filosofia ya estaba recogida en la Antropologia Medica alemana.

Este curso tiene la asistencia clinica al enfermo en su ADN. Los alumnos y profesionales que lo realicen, el lunes siguiente a las clases, podran poner en practica aquello que se les haya
explicado dos dias antes. Ese es el espiritu y la idea de este curso, su utilidad clinico-asistencial tanto para médicos, como fisioterapeutas, psicélogos, enfermeras, pues todas las enfermedades
psicosomaticas y la antropologia médica son territorio comun a todos los profesionales sanitarios, sea cual sea su ambito de trabajo

Deseo a los profesores y alumnos que participen en este curso, que pongan tanto entusiasmo en sus respectivas actividades como pusieron los fundadores de la SEMP, hace 65 afios.
Larga vida a la SEMP.

Dr. Fernando Martinez Pintor
Presidente Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomdtica
Director del Curso




OCTUBRE 2021

NOVIEMBRE 2021

09:00 h.

10:00 h.

11:00 h.

OCTUBRE 2021

LA ANTROPOLOGIA MEDICA EN ESPANA
Prof. Antonio Pinas Mesa

Profesor de Antropologia Médica.

Universidad CEU San Pablo. Madrid

FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS Y
PSICOPATOLOGICOS DEL DOLOR
CRONICO

Dr. Francisco Javier Cano Garcia
Profesor titular en la Universidad de Sevilla.
Director del Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico.

Fin de la sesion

NOVIEMBRE 2021

09:00 h.

10:00 h.

11:00 h.

12:00 h.

OCTUBRE 2021

TRASTORNOS NEUROPSIQUIATRICOS
EN EL HIV

Dr. Jordi Blanch Andreu

Presidente Sociedad Europea de Medicina
Psicosomatica. Miembro de Honor de la SEMP
CUALIDADES PROFESIONALES PARA LA
ASISTENCIA COMPARTIDA. QUO VADIS
DE LA PSIQUIATRIA DE ENLACE

Dr. Ricardo Campos Rodenas

Jefe de Seccidn Psiquiatria Hospital Clinico

Universitario Lozano Blesa de Zaragoza.
Miembro de Honor de la SEMP

REGULACION EMOCIONAL DEL TERAPEUTA
Dr. Carlos Chiclana Actis

Psiquiatra. Presidente Asociacién de Psicoterapia
Cognitivo-analitica de Esparia.

Universidad CEU San Pablo

Fin de la sesion

DICIEMBRE 2021




09:00 h.

10:00 h.

11:00 h.

09:00 h.

10:00 h.

11:00 h.

ENERO 2022

FISIOPATOLOGIA DEL DOLOR CRONICO
Dr. Jordi Montero Homs

Neurofisiélogo.

Hospital Universitario de Bellvitge.

SEXUALIDAD EN EL DOLOR CRONICO

(+ Taller)

Sra. Irene Luceiio Rodriguez

Psicéloga y sexdloga, especialista en orientacidn
y terapia sexual. Experta en intervencién en
ansiedad y estrés.

Fin de la sesion

FEBRERO 2022

ENCEFALOMIELITIS MIALGICA.
SINDROME DE FATIGA CRONICA
Dr. Diego Cebrian Novella

Médico Internista.

Hospital Ramén y Cajal de Madrid.

TRASTORNOS DEL SUENO ASOCIADOS
AL DOLOR CRONICO Y AL COVID19

Dr. Francesc Segarra Isern
Clinica del Suefio Estivill

Fin de la sesion

09:00 h.

10:00 h.

11:00 h.

09:00 h.

10:00 h.

11:00 h.

ENERO 2022

SINDROME DE SENSIBILIZACION
CENTRAL

Dr. Fernando Martinez Pintor
Presidente Sociedad Espafiola de Medicina
Psicosomética. Director del Instituto de
Reumatologia y Antropologia Médica. Clinica
Nostra Senyora del Remei (Barcelona)

DOLOR DE ESPALDA INESPECIFICO
Dr. Fernando Martinez Pintor
Presidente Sociedad Espariola de Medicina
Psicosomatica. Director del Instituto de
Reumatologfa y Antropologia Médica. Clinica
Nostra Senyora del Remei (Barcelona)

09:00 h.

10:00 h.

Fin de la sesion 11:00 h.

- > 09:00 h.
DOLOR FISICO, DOLOR PSIQUICO Y

FUNCIONAMIENTO MENTAL (+ Taller)
Sra. Petra Rodriguez Tejada

Psicéloga Clinica. Psicoanalista. Junta directiva
del Instituto de Estudios Psicosomaticos y
Psicoterapia Médica (Fundado en 1962).
PSIQUIATRIA DE ENLACE EN LAS 10:00 h.
UNIDADES DE DOLORY DE RAQUIS

Dr. Antonio Serrano Garcia

Unidad de Psiquiatria de Enlace. Complejo

Asistencial de Ledn.

Fin de la sesion 11:00 h.

FEBRERO 2022

SINDROMES ASOCIADOS A LA
FIBROMIALGIA

Dr. Josep M2 Cuatrecasas Ardid

Médico Adjunto del Instituto de Reumatologia y
Antropologia Médica. Clinica Nostra Senyora del
Remei. Barcelona

HIPERLAXITUD ARTICULAR (S. EHLERS
DANLOS) Y LA NUEVA PSICOSOMATICA.
Prof. Antonio Bulbena Vilarrasa
Catedrdtico de Psiquiatria Universidad
Auténoma de Barcelona.

Miembro de Honor de la SEMP

Fin de la sesion

HERRAMIENTAS PSICOTERAPEUTICAS
EN EL ABORDAJE PSICOSOMATICO DEL
DOLOR

Sra. Esther Rodriguez Diaz

Psicéloga Sanitaria. Psicoterapeuta. Profesora
asociada de la Universidad de Loyola.

TRATAMIENTO INTEGRAL DEL PACIENTE
CON DOLOR CRONICO EN MEDICINA DE
FAMILIA

Dra. Raquel Ramirez Parrondo
Médico de familia y de medicina psicosomatica.
Clinica Universidad de Navarra sede de Madrid

Fin de la sesion



09:00 h.

10:00 h.

11:00 h.

MARZO 2022

BIENESTAR EMOCIONAL EN PACIENTES 09:00 h.

CON DOLOR CRONICO

Sra. Maribel Torres Villaseca

Psicéloga General Sanitaria y psicoterapeuta
del Instituto de Reumatologia y Antropologia
Médica. Clinica Nostra Senyora del Remei
(Barcelona)

DOLOR CRONICO EN ATENCION
PRIMARIA. APLICACIONES DEL
PSICODRAMA EN LA CLINICA
PSICOSOMATICA

Dra. Caridad Carrascosa Salmoral
Médico de Familia y Psicéloga. Especialista en
Psicosomatica, Psicoterapia y Psicodrama.

10:00 h.

Fin de la sesion

MAYO0 2022

(+ Taller)

(+ Taller)

11:00 h.

ABRIL 2022

DOLOR CRONICO Y CINESIOFOBIA VS.
CINESITERAPIA. ESCOLA CATALANA DE
L’ ESQUENA

Sra. Alicia Martinez Gamo

Fisioterapeuta. Master Universitario en
Nutricién y Salud. Instituto de Reumatologia y
Antropologia Médica. Clinica Nostra Senyora del
Remei (Barcelona)

09:00 h.

EL MINDFULNESS EN EL DOLOR 10:00 h.

CRONICO (+ Taller)

Prof. Javier Garcia Campayo

Profesor Titular de psiquiatria.

Director del Master de Mindfulness. Universidad
de Zaragoza. Miembro de Honor de la SEMP

Fin de la sesion 11:00 h.

MAYO0 2022
09:00 h.
(+ Taller)
10:00 h.
11:00 h.

ABRIL 2022

TRAUMA PSICOLOGICO Y ABORDAJE
TERAPEUTICO CON EMDR EN EL DOLOR
CRONICO

Sra. Montserrat Fernandez Guerrero
Psicéloga habilitada general sanitaria del Instituto
de Reumatologia y Antropologia Médica. Clinica
Nostra Senyora del Remei (Barcelona)

AUTOGENIC. EL NUEVO
ENTRENAMIENTO AUTOGENO (+ Taller)
Prof. Luis de Rivera y Revuelta

Catedrético de Psiquiatria. Director del Instituto

de Psicoterapia e Investigacién Psicosomatica de
Madrid

Fin de la sesion

JUNIO 2022

TRATAMIENTO COGNITIVO
CONDUCTUAL DEL DOLOR CRONICO
Dra. Adela Fusté Escolano

Profesora titular de Intervencién en Psicologia
Clinica y de la Salud. Universidad de Barcelona

TECNICAS COGNITIVO CONDUCTUALES
EN DOLOR CRONICO

Dr. Josep M? Farré Marti

Jefe de Servicio Psiquiatria y Psicosomatica.
Instituto Dexeus. Miembro de Honor de la SEMP

Fin de la sesion



,'U N |0 2022 Auba Guedea, Enrique Pamplona Alvarez Romero, Manuel Sevilla

Carrascosa Salmoral, Caridad Madrid Auba Guedea, Enrique Pamplona
Cebrian Novella, Diego Madrid Campos Rodenas, Ricardo Zaragoza
b RRLICACIONES TN e Chamorro Alvarez, Jordi Barcelona Cano Garcia, Francisco Javier Sevilla
3 : HIPNOSIS EN EL TRATAMIENTO DEL Cuatrecasas Ardid, José Maria Barcelona Chiclana Actis, Carlos Madrid
DOLOR CRONICO De Rivera y Revuelta, Luis Madrid Crespo Hervas, Dolores Madrid
Dr. Federico Cuevas Raposo Del Pino Montesinos, José Ignacio  Sevilla De Rivera y Revuelta, Luis Madrid
EA de:éggigi‘psé'iigzado en Hipnosis. Mindfulness y Fuste Escolano, Adela Barcelona Farré Marti, Josep Maria Barcelona
: Martinez Gamo, Alicia Barcelona Fusté Escolano, Adela Barcelona
10:00h. ABORDAJE CORPORALY PSICOMOTOR Martinez Pintor, Fernando Barcelona Garcia-Camba de la Muela, Eduardo Madrid
EN PSlCQSOMAﬂCA (+ Taller) Mingote Adan, José Carlos Madrid Hernindez Herrero, Luis Madrid
gs';c g:z:lggg;:,g::’;gr\::;cli::as Montoya Jiménez, Pedro Palma de Mallorca Mingote Adan, José Carlos Madrid
i ikt en'préctica psicornotriz: Ruiz Rodriguez, José Barcelona Mur de Viu Bernad, Carlos Barcelona
Profesor UWTSD Vargas Diez, Julia Granada Ruiz Rodriguez, José Barcelona
11:00h. Fin de la sesién Vaz Leal, Francisco José Badajoz Vaz Leal, Francisco José Badajoz
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@ OCTUBRE 2021

@ DICIEMBRE 2021

€D varzo:
-MARZ0 2022

09:00 h. DOLOR FiSICO,
DOLOR PSiQUICO Y
FUNCIONAMIENTO MENTAL
(+ Taller)
Sra. P. Rodriguez Tejada

10:00 h. PSIQUIATRIA DE ENLACE EN
LAS UNIDADES DEDOLORY
DE RAQUIS
Dr. A. Serrano Garcia

11:00 h. Finde la sesién

@ MAYO0 2022

(+ Taller)

(+ Taller)

) OCTUBRE 2021

09:00 h. LA ANTROPOLOGIA
MEDICA EN ESPANA
Prof. A. Pifias Mesa

10:00 h. FUNDAMENTOS
PSICOLOGICOS Y
PSICOPATOLOGICOS DEL
DOLOR CRONICO
Dr. F.J. Cano Garcia

11:00 h. Fin de la sesién

) ENERO 2022

09:00 h. FISIOPATOLOGIA
DEL DOLOR CRONICO
Dr. J. Montero Homs

10:00h. SEXUALIDAD EN EL
DOLOR CRONICO (+ Taller)
Sra. |. Lucefio Rodriguez

11:00 h. Fin de la sesién

09:00 h. HERRAMIENTAS
PSICOTERAPEUTICAS EN EL
ABORDAJE PSICOSOMATICO
DEL DOLOR
Sra. E. Rodriguez Diaz

10:00 h. TRATAMIENTO INTEGRAL
DEL PACIENTE CON DOLOR
CRONICO EN MEDICINA DE
FAMILIA
Dra. R. Ramirez Parrondo

11:00 h. Finde la sesion

@ MAYO0 2022

(+ Taller)

) OCTUBRE 2021

09:00 h. TRASTORNOS
NEUROPSIQUIATRICOS EN EL
HIV. Dr. ). Blanch Andreu

10:00 h. CUALIDADES PROFESIONALES

PARA LA ASISTENCIA
COMPARTIDA. QUO VADIS DE
LA PSIQUIATRIA DE ENLACE
Dr. R. Campos Rodenas

11:00 h. REGULACION EMOCIONAL
DEL TERAPEUTA
Dr. C. Chiclana Actis

12:00 h. Finde la sesion

) ENER0 2022

09:00 h. SINDROME DE
SENSIBILIZACION CENTRAL
Dr. F. Martinez Pintor

10:00 h. DOLOR DE ESPALDA
INESPECIFICO
Dr. F. Martinez Pintor

11:00 h. Finde la sesién

09:00 h. BIENESTAR EMOCIONAL
EN PACIENTES CON DOLOR
CRONICO

Sra. M. Torres Villaseca

10:00 h. DOLOR CRONICO EN
ATENCION PRIMARIA.
APLICACIONES DEL
PSICODRAMA EN LA
CLINICA PSICOSOMATICA
Dra. C. Carrascosa Salmoral

11:00 h. Fin de la sesién

09:00 h. TRATAMIENTO COGNITIVO
CONDUCTUAL DEL DOLOR
CRONICO
Dra. Adela Fusté Escolano

10:00 h. TECNICAS COGNITIVO
CONDUCTUALES EN DOLOR
CRONICO
Dr. Josep M2 Farré Marti

11:00 h. Fin de la sesién

@ NOVIEMBRE 2021

) FEBRERO 2022

09:00h. SINDROMES ASOCIADOS
A LA FIBROMIALGIA
Dr. J. M2 Cuatrecasas Ardid

10:00 h. HIPERLAXITUD ARTICULAR
(S. EHLERS DANLOS) Y LA
NUEVA PSICOSOMATICA.
Prof. A. Bulbena Vilarrasa

11:00 h. Fin de la sesién

)ABRIL 2022

09:00 h. DOLOR CRONICOY
CINESIOFOBIA VS.
CINESITERAPIA. ESCOLA
CATALANA DE L’ ESQUENA
Sra. A. Martinez Gamo

10:00 h. EL MINDFL!LNESS EN EL
DOLOR CRONICO (+ Taller)
Prof. J. Garcia Campayo

11:00 h. Fin de la sesién

09:00 h. APLICACIONES CLINICAS
DE LA HIPNOSIS EN EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR
CRONICO
Dr. F. Cuevas Raposo

10:00 h. ABORDAJE CORPORAL
Y PSICOMOTOR EN
PSICOSOMATICA (+ Taller)
Dr. J.A. Rodriguez Ribas

11:00 h. Fin de la sesién

@ NOVIEMBRE 2021

) FEBRERO 2022

09:00 h. ENCEFALOMIELITIS

MIALGICA. SINDROME DE
FATIGA CRONICA
Dr. D. Cebrian Novella

10:00 h. TRASTORNOS DEL SUENO

ASOCIADOS AL DOLOR
CRONICO Y AL COVID19
Dr. F. Segarra Isern

11:00 h. Finde la sesion

’ ABRIL 2022

09:00 h. TRAUMA PSICOLOGICOY
ABORDAJE TERAPEUTICO CON [
EMDR EN EL DOLOR CRONICO |}

Sra. M. Fernandez Guerrero

10:00 h. AUTOGENIC. EL NUEVO

ENTRENAMIENTO
AUTOGENO (+ Taller)
Prof. L. de Rivera y Revuelta

11:00 h. Finde la sesion

g’»:‘; SEMP

Sociedad Espariola de
e Medicina Psicosomabca

SECRETARIA TECNICA DE LA SEMP
Sra. Carolina Cabrera
e-mail: semedicinaps@gmail.com
Telf: 93 415 98 47

SECRETARIA TECNICA DEL CURSO
Proyectos y Personas, eventos S.L.U.
e-mail: eventos@proyectosypersonas.es
Telf: 976 467 898

EOR'CRONICO.

ATAMIENTOS

-
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Del 02/10/21
al 18/06/22
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P © CUOTAS DE INSCRIPCION @ INFORMACION E
e
Z | Curso completo: 750 € INSCRIPCIONES
WWWwW.Ssemp.org.es
.~ Curso completo inscripcion temprana: 500 €* www.proyectosypersonas.es

* hasta el dia 31/07/21 @

. CursocompletoSocios*s 600 € ACREDITACION
Solicitada Acreditacion de Formacion

*de la SEMP, Entidades Colaboradoras, Médico Interno Residente (MIR) Continuada
y Psicélogo Interno Residente (PIR) )

Curso completo Socios* inscripisntemprana: 350 €*

*de la SEMP, Entidades Colaboradoras, Médico Interno Residente (MIR) Los talleres son optativos y tendran
y Psicélogo Interno Residente (PIR) hasta el dia 31/07/21 una duracién de 2 horas.
Estudiantes: inscripcion gratuita*

* adjuntando documento acreditativo.
No incluye acceso a talleres ni a material formativo grabado.

Inscripcion 3 clases: 300 € > SEMP

o .
20% descuento Socios Sociedad Espafiola de

LIMITADAS A Medicina Psicosomatica
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